
基本食1400

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ

味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁 味噌汁

切昆布大豆煮 切干大根煮 ほうれん草とかまぼこ煮 根菜と大豆のトマト煮 厚揚げの彩りあんかけ 洋風卵焼き 青菜ツナ煮

たいみそ いりこみそ 梅びしお ゆずみそ たいみそ いりこみそ 梅びしお

牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳 牛乳

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ おにぎり 御飯１３０ｇ

白身魚のピザ焼き チキン南蛮 青菜ご飯 鶏マヨ マーボー茄子 田舎そば 鶏肉の薬味南蛮

ほうれん草辛子和え 茄子の冷やしナムル 鮭のｸﾘｰﾑｿｰｽかけ 胡瓜ﾌﾚﾝﾁｻﾗﾀﾞ 小松菜ナムル キャベツ胡麻和え 南瓜のカレー風味サラダ

オニオンスープ レタスと冬瓜スープ トマトのおかか和え 青梗菜のスープ コーンスープ さつまいもミルク煮 すまし汁

果物 果物 卵ｽｰﾌﾟ 漬物 果物 果物 漬物

漬物

★ふるふる豆花 ★ごまケーキ ★あずきケーキ ★コーヒー羊羹 ★手作りチーズケーキ ★人参ゼリー ★おいもケーキ

御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ 御飯１３０ｇ

豚肉の七味焼き 赤魚の塩焼き 豚肉のﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ焼き 大根と豚の煮物 さわらの焼き浸し ホキのタンドリー風 揚げ出し豆腐

ピーマンマヨ和え 人参とエビのサラダ たらことポテトのサラダ さつま芋のﾊﾆｰｻﾗﾀﾞ 大根ゆずサラダ 白菜甘酢和え もずく酢

白菜と油揚の煮浸し 炒り豆腐 春雨と豚ﾐﾝﾁのｿｰｽ炒め 青菜のしらす浸し 冬瓜とツナの煮物 ズッキーニのガリバタ炒めじゃがいもｵｲｽﾀｰ煮

エネルギー(kcal) 1404 1415 1410 1408 1409 1405 1404

たんぱく質 55.8 57.3 62.4 60.1 53.8 61.7 48.1

脂質 45.8 48.4 46.2 45.5 45.9 30.8 44.5

食材の入荷状況により、献立を一部変更する場合がございます。ご了承ください。

R8年１０月5日
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予定献立表




